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Nazwa przedmiotu
Ptywanie [C_CS>Pty30]

EUROPEJSKI SYSTEM TRANSFERU I AKUMULACII PUNKTOW (ECTS)

Przedmiot

Kierunek studiow

Automatyka i robotyka/Automatic Control and
Robotics

Studia w zakresie (specjalnos¢)
Bezpieczenstwo transportu lotniczego
Bezzatogowe statki powietrzne
Elektrochemia techniczna

Kompozyty i nanomateriaty

Organizacja ruchu lotniczego

Pilotaz statkow powietrznych

Silniki lotnicze i ptatowce

Systemy poktadowe i napedy lotnicze
Technologia organiczna

Technologia polimerow

Zaopatrzenie w ciepto, klimatyzacja i ochrona
powietrza

Zaopatrzenie w wode, ochrona wod i gleby
null

Poziom studiow
pierwszego stopnia

Forma studiow
stacjonarne

Rok/Semestr
1M

Profil studiow
ogélnoakademicki

Jezyk oferowanego przedmiotu
polski

Wymagalnos¢

obieralny

Liczba godzin

Wyktad Laboratorium

0 0
Cwiczenia
30 0

Liczba punktéw ECTS
0,00

Inne (np. online)
0

Projekty/seminaria

Koordynatorzy

mgr Waldemar Olejniczak
waldemar.olejniczak@put.poznan.pl

mgr Agata Ostrowska
agata.ostrowska@put.poznan.pl

Wyktadowcy

mgr Waldemar Olejniczak
waldemar.olejniczak@put.poznan.pl

Wymagania wstepne



Brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i ptywania. Umiejetno$¢ ptywania
technikg elementarng, utrzymywania sie na wodzie gtebokiej, zanurzania ciata pod lustro wody, wykonania
dowolnego skoku z brzegu basenu. Ogdélna znajomosc i zainteresowanie problematyka zwigzang z
ptywaniem.

Cel przedmiotu

Zajecia organizacyjne. Regulamin przedmiotu. Warunki zaliczenia semestru. Rozptywanie. Sprawdzian
umiejetnosci. Cwiczenia, zabawy i gry oswajajgce ze srodowiskiem wodnym,. Cwiczenia zabawy i gry
ksztattujgce elementy techniki ptywania. Cwiczenia i gry dla umiejgcych ptywaé. Styl grzbietowy. Nauczanie
pracy NN, RR oraz koordynaciji pracy NN, RR z oddychaniem, startu i nawrotéw. Styl dowolny. Nauczanie
pracy NN, RR oraz koordynacji pracy NN, RR z oddychaniem, startéw i nawrotow. Styl klasyczny.
Nauczanie pracy NN, RR oraz koordynacji pracy NN, RR z oddychaniem . Styl motylkowy. Nauczanie
pracy NN, RR oraz koordynaciji pracy NN, RR z oddychaniem Zaliczenie praktyczne — 50 m stylem
grzbietowym i dowolnym — ocena techniki i czasu.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Student zdobywa umiejetnos¢ zachowania sie w srodowisku wodnym,
zanurzania gtowy, otwierania oczu pod wodg, oddychania,

lezenia na piersiach i grzbiecie, poslizgi na piersiach i grzbiecie.
-koordynacji pracy ramion i nég w kraulu na grzbiecie.

-nawrotu prostego w kraulu na grzbiecie.

-startu z wody do kraula na grzbiecie.

-koordynacji pracy ramion, ndg i oddychania w kraulu na piersiach.
-nawrotu prostego w kraulu na piersiach.

- skoku do wody na gtowe.

-koordynacji pracy ramion, nég i oddychania w stylu klasycznym.
-skoku do wody i nawrotu w stylu klasycznym.

Student jest w stanie przeptyngé 50 m w kazdym z poznanych stylow

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

Aktywny udziat w zajeciach programowych oraz wykazanie sie wiadomosciami wynikajgcymi z tresci
programu realizowanego w poszczegolnych semestrach.

Wykazanie sie umiejetnoscig ptywania czterema technikami wraz ze startem i nawrotami na okreslonym
dystansie z odnotowaniem czasu.

Wykazanie sie wiadomosciami teoretycznymi z zagadnien realizowanych w trakcie trwania przedmiotu.

Tre$ci programowe

Cztowiek w srodowisku wodnym - fizyczne wiasciwosci srodowiska wodnego, wtasciwosci chemiczne
wody, ptywalnosc ciat, ptywanie statyczne

i dynamiczne. Aktywnosc¢ ruchowa w srodowisku wodnym. Wptyw Srodowiska wodnego na funkcjonowanie
organizmu cztowieka.

Technika ptywania w zaleznosci od posiadanych umiejetnosci (technika elementarna, technika
standardowa i technika sportowa).

Biomechaniczna analiza techniki ptywania sportowego w stylu grzbietowym, dowolnym, klasycznym,
motylkowym. Ogdlna charakterystyka techniki

ptywania, utozenie ciata, praca miesni podczas ptywania, kinematyczna

charakterystyka ruchow konczyn gérnych i dolnych. Starty, nawroty.

Metody dydaktyczne

Metody nauczania — oparte na dziataniu praktycznym studentéw, poglagdowe, stowne.
Metoda syntetyczna, analityczna, kompleksowa.

Metoda zabawowa - nasladowcza, zabawowa - klasyczna.

Wyktad - prezentacja multimedialna.
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Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 30 0,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 30 0,00
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zajec 0 0,00

laboratoryjnych/¢wiczen, przygotowanie do kolokwidéw/egzaminu,
wykonanie projektu)




